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[ iebe (Giste,

die Definition von SPA & Wellness bedeutet Ent-
spannung, Erholung und Zeit fur sich. In unse-
rem 2500 gm grofRen Wellnessbereich erwarten
Sie zwei Bade- und Saunalandschaften fur das
uneingeschrankte SPA-Vergntgen. Einzigartig
hierbei ist unser 300 Jahre altes Felsengewodlbe
mit der exklusiven grof3en Erlebnissauna. Einen
uneingeschrankten Hochgrat-Blick genief3en Sie
aus unserer Panoramasauna im AuBenbereich.

An 5 Tagen in der Woche erleben Sie spezielle
Saunaaufgtsse und in unserem Dampfbad ein
hauseigenes Honig-Salz-Peeling. Als Fan der
Schwimmkultur kommen Sie in unseren grof3en
Poolanlagen vollendet auf Ihre Kosten.

Warum also Zeit verschwenden — packen Sie
lhre Wellnesstasche und wir erwarten Sie in un-
seren SPA-Bereichen.

Lassen Sie sich weiterhin in unserer Beauty-
Lounge mit der Luxus-Pflegeserie von BABOR
verwohnen und halten Sie dabei die Zeit an.

Unsere Kosmetikerinnen gehen auf die Bedurfnis-
se lhrer Haut ein und lassen Sie strahlen. Unsere
Masseure im Massage- und Ayurvedabereich hel-
fen lhnen mit Massagen und Anwendungen sowie
auserlesenen Olen und Zusatzen lhren Alltag hin-
ter sich zulassen und den absoluten entspannten
Moment zu geniel3en. Alle diese schonen Bereiche
haben lhren Anlaufpunkt an der grol3en SPA Rezep-
tion. Hier erhalten Sie alle Informationen rund um
unsere Konigshof SPA-Bereiche, werden ausfuhrlich
zu unseren Angeboten beraten und erhalten die
Termine fur ihre personliche Wellnessauszeit.

Ich lade Sie ein sich in unseren Konigshof SPA-Be-
reichen auf eine Wohlfuhlreise zu begeben. Lassen
Sie sich verwohnen und erleben Sie lhren ganz per-

sonlichen Wohlfuhlmoment.

Herzlich Willkkommen zu lhrer genussvollen Auszeit

Lhre Josefine Graf

SPA-Managerin



Schwimmbéder/Badelandschaft:

Saunalandschaften:
Beauty-Lounge:
Massagebereich:
Spa-Rezeption:

07:00 = 21:00 Uhr
10:00 — 21.00 Uhr
10:00 — 18:00 Uhr
10:00 — 18:00 Uhr
09:00 - 21.00 Uhr

Unsere kleine, exklusive Bar in unserem SPA, GroRes Fel-
sengewdlbe hat téglich von 15:00 — 21.00 Uhr fur Sie ge-
offnet. Unsere Mitarbeiter im Konigshof SPA erreichen Sie
taglich unter der Telefonnummer 08386/493229 oder per
E-Mail unter wellness@koenigshof.de.

Wir begriBen ebenfalls gern AuBerhaus-Gé&ste. Buchen
Sie eine Anwendung ab 50,- pro Person, und Sie kénnen
den ganzen Tag alle Annehmlichkeiten in unserem Konigs-
hof SPA geniel3en inkl. Handtuchern und Bademantel.




Gresichil dekorafive FSosymelik & Forper Forper

In Sachen Schonheit vertrauen wir auf BABOR — Die Nummer Lassen Sie sich von der Weisheit und Wirkung naturreiner &therischer
Eins, wenn es um professionelle Luxus-Hautpflege ,Made in Ole begeistern, fur mehr Wohlbefinden und Lebensqualitét, jeden Tag.
Germany” geht. Mit leidenschaftlicher Hingabe schaffen die duftenden Wohlfuhl- und
Gesundheitsprodukte, die Korper, Geist und Seele in Einklang bringen
Was heute anspruchsvolle, hochwirksame Kosmetik kenn- und starken.
zeichnet, ist fur BABOR seit 1956 Unternehmensphilosophie:
Systempflege auf High-Tech Niveau, Beauty-Innovationen im Die ganzheitlich wirksamen Naturprodukte wurden auf hochster Quali-
Einklang mit der Natur und ein respektvoller Umgang mit all BABOR tat entwickelt und produziert und dabei stets im verantwortungsvollen
ihren Ressourcen. Umgang mit der Natur. Das lebendige und umfassende Wissen Uber
Aromatherapie beruht auf mehr als 35 Jahren Erfahrung. PRIMAVERA’

Hinde & gfse

Kurland steht fur ein groBes Sortiment an naturbelassenen Pflegeproduk-
ten und vertraut dabei ganz auf die Worte: ,Die Natur ist die beste Fuh-
rerin des Lebens”.
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KURLAND

,Den Handen, Ndgeln und FuBen der Welt nur das Beste

bieten” ist die Philosophie unserer Produktmarke alessandro Mutter Erde ist nicht nur ein perfekter Ratgeber, sondern hélt auch eine
International. Erleben Sie die aktuellen Mode- und Beauty- lange und wertvolle Liste an Schéatzen fur uns bereit. Entfliehen Sie in die
trends fur die Nagel und die besonderen Luxusmomente Berge, mit ihren wertvollen Krautern, Heilpflanzen, reichhaltigen Mooren
unserer Pflegeprodukte. Glesst‘lndro und genieBen Sie die hochwertigen Produkte aus unserer alpinen Region.



Fosmeiik Beaudy-L ounge

Professionelle Luxushautpflege vereint das Beste aus Natur und
Wissenschaft ,Made in Germany”. Erleben Sie Wohlbefinden
und Schonheit, finden Sie Entspannung und gleichzeitig neue
Energiel Unsere Behandlungsmethoden erfullen hochste Quali-
tatsanspruche. Sie verbinden Beauty-Know-how und Wellness
in perfekter Balance.

Mit exklusiven Produkten und effektiven Treatments bekommt
lhre Haut, was sie sicht- und fuhlbar schoner pflegt.
Nehmen Sie sich eine Auszeit in unserer Beauty-Lounge!

Lernen Sie sich und lhre Haut kennen. Was koénnen wir Ihnen und lhrer Haut

mit unserem Fachwissen und den passenden Produkten von Babor Gutes tun.

Eine umfassende Hautanalyse und die individuell auf Sie abgestimmte Behandlung

lasst Sie und lhre Haut wieder strahlen. 90 min 139 -

Lassen Sie lhre Haut aufatmen mit speziell auf Ihrem Hautbild abgestimmten
Produkten. Erleben Sie eine erholsame Auszeit fur empfindliche, gestresste,

Erleben Sie eine klassische & professionelle Kosmetikanwendung
und lernen Sie unsere Produkte von Babor kennen und lieben. 60 min 95 -

trockene, mude und matte oder zu Unreinheiten neigende Haut. 60 min 109 -
Erleben Sie zeitlose Schonheit mit dieser luxuriosen Liftingbehandlung.

Durch die speziellen Wirkstoffe von Babor HRS erzielt diese Behandlung

einen sofortigen Liftingeffekt und verleiht Ihnen Glanz und Ausdruckskraft. 60 min 109 -
Verlangerung der Behandlung um 20 min durch Ultraschallbehandlung. 90 min 139'7
Gonnen Sie sich und |hrer Haut eine kurze Auszeit und

holen Sie sich mit unseren Ampullen das Strahlen zurtck. 30 min 65 -

M4 DOCTOR BABOR Cosmeceuticals

Bieten prazise Losungen fir jedes Beautyproblem. Mit innovativen High-

Performance Rezepturen aus natilrlichen und besonders effektiven Wirkstoffen

setzt DOCTOR BABOR hochste Mafistabe an Wirkung und Sofort-Effekten.

Das Ergebnis: eine sichtbar verbesserte, jugendlich frische Haut.
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Diese Anwendung ist ideal auf die Haut des Mannes abgestimmt und erzielt

durch die passenden Produkte ein vitales, kraftiges und gepflegtes Aussehen. 60 min 99 -
Eine exklusive Geratebehandlung mit personalisierter Behandlung.
Durch den speziellen Behandlungsablauf mit den Wirkstoff-Boostern von
Babor erzielen wir eine optische Reduktion von Falten, unterstutzen die
Elastizitat der Haut und steigern die Leuchtkraft und Ausstrahlung. 90 min 189 -
BABOR TECH — die Verjlingungskur in kurzer Zeit mit Langzeitwirkung. Der SkinFusor —
Alleskonner mit Sofort-Effekt kombiniert vier ausgefeilte Profi-Technologien zu
einer wirksamen BABOR Hochleistungsbehandlung fiir jede anspruchsvolle Haut.
50 min

) mit Rickenmassage 89,-
Ganzkorperpeeling mit anschlieBender Rickenmassage/Ganzkdrpermassage.
Verspannte Muskeln werden gelost, und das Ganzkorperpeeling lasst die 80 min
Haut zart, fein und ebenmalig erstrahlen. mit Ganzkérpermassage 142,-

M( Unser Geheimtipp:

Die Babor-Wirkstoff-Ampullen-Kur — der schnelle Fit- &
Schonmacher fir Ihre Haut! Fiinf Ampullen in nur 15 min
stillen den Durst Ihrer Haut. Der Erfolg ist sofort sichtbar!
15 min fir 25,-.



/A lassische IV assager

LDEN ALLTAG FUR EINE KLEINE EWIGKEIT ABSTREIFEN"

Der Korper des Menschen erzahlt die Geschichte
seines Lebens. Doch alltdgliche Anspannungen oder
Stress, Hektik, keine Zeit fur sich zu haben, hinterlas-
sen Spuren, die man gerne ablegen mochte.

Eine Massage umfasst den gesamten Organismus
eines Menschen, lockert Verspannungen, sorgt fur
Wohlbefinden, transportiert Schlacken aus dem
Korper und starkt das Immunsystem.

Begeben Sie sich in die kundigen Hénde unseres
Therapeutenteams und fuhlen Sie, wie sich

nicht nur Muskelverhartungen, sondern auch
seelische und emotionale Blockaden losen.

Der Klassiker unter den Massagen mit einem Aromadl lhrer Wahl. 25 min 45 -

Der Klassiker unter den Massagen mit einem Aromadl lhrer Wahl. 50 min 88,-

Entscheiden Sie bei unseren Klassikern, ob Sie durch sanfte Massagegriffe oder
sportlichen Druck tiefgehend gelockert und regeneriert werden maochten.

Durch gezielte Handgriffe und Massagetechniken werden
Verspannungen und Blockaden sanft gelost. 30 min 54 -

W Unsere Ole:

Fir jeden unserer Gaste soll die Wellness-
anwendung individuell und persdnlich sein.
Daher entscheiden Sie, welches unserer
Vier-Elemente Ole sich fiir ihre klassische
Massage gut anflhlt und das richtige ist.
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, g/ Vom Allgéu bis nach Hawaii. Mit unseren besonderen
/%@55@9@” /MC/ Uusn 6{///@ W f Massagetechniken und Olen erleben Sie eine Sinnes-

reise rund um die Welt. Die speziellen Aromadle von

Primavera entfUhren Sie z. B. zu einem Spaziergang

durch den Wald - genie3en Sie die sanften Gerausche

der Natur und den anregenden Duft des Waldes.

Spuren Sie die wellenartigen Bewegungen des Meeres
auf lhrem Korper, verbunden mit dem sufen, exoti-

schen Duft von Frichten und Blumen.

Die Krauterstempelmassage, speziell fur das Gesicht ist eine Uberraschend
entspannende und wohltuende Wellness-Anwendung, die einen positiven
Effekt auf die Haut ausubt und fur eine tiefe Entspannung sorgt.

30 min

58,-

Die traditionelle hawaiianische Massage dient nicht nur der Entspannung,
sondern auch der korperlichen, seelischen und geistigen Reinigung.

80 min

144, -

Aktivierung der Selbstheilungskrafte. 50 min 90,-
Warme Steine, kombiniert mit Massage, entspannen angespannte

Muskeln und lindern Schmerzen und Versteifungen. 50 min 90,
Diese Massagetechnik wird seit Uber 2000 Jahren praktiziert. Die einzigartige

Kombination aus thermischen Reizen, schnellen streichenden und sanft kreisenden

Massagegriffen in Kombination mit tiefen, intensiven Zirkelungen ermoglicht eine

groBtmogliche Entspannung von Korper und Geist. Der aromatische Duft der Blatter

des Orchideenbaumes bringt wohltuende Entspannung. 60 min 108 -

Massieren nach uraltem Muster”.

Die zehn ausgewahlten Energielinien, die nach traditioneller Lehre den Korper
durchziehen sollen, werden Uber sanfte Dehnung und mit dem rhythmischen
Druck von Handballen, Daumen, Knien, Ellenbogen und FuBen bearbeitet.

90 min

168, -

Tiefenentspannung und Sinnesreise — Genuss und Gelassenheit durch
sanfte Massage von Kopf bis FuB mit Hilfe wertvoller Primavera Ole.
Wahlen Sie zwischen Entspannung mit Lavendel, Glucksgefuhle mit Limette
oder einen Waldspaziergang mit Kiefernadel und erleben Sie Ihre Sinnes-
reise. Das Ol ihrer Wahl erhalten Sie als kleine Erinnerung fur Daheim.

60 min

18,-
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Zedy, die wer uns nebymen, ist Zed, die urs efwas qibl

- Ernst Ferstl -




Ayurveda - Das Wissen vorn [-eben

Ayurveda ist eine mehr als 4.000 Jahre alte Naturheilkunde,
deren Basis die Schriften der vedischen Hochkultur Indiens
bilden. Diese Gesundheitsansatze und Behandlungsmethoden
werden bis in die heutige Zeit angewandt. Ubersetzt
bedeutet es das ,Wissen vom Leben”.

Es ist somit eine umfassende Lebenslehre, die sich sowohl mit
der menschlichen Gesundheit als auch mit der Beziehung des
Menschen zum Hoheren, zum Kosmos, beschaftigt.

Der Schwerpunkt der Behandlungen ist die Aufrechterhaltung
korperlicher und seelischer Krafte und das Ausgleichen von
bestehenden Ungleichgewichten. Ein Leben ohne Krankheit
und Leid sowie die Ausschopfung geistiger Potentiale durch
Bewusstseinsentfaltung und spirituelle Weitsicht sind das
oberste Ziel im Ayurveda.

W« Fur Sie:

Nehmen Sie sich Zeit, um in |hre Mitte zuriickzufinden.
Damit Sie Ihre Ayurvedabehandlung optimal auf Korper,
Geist und Seele wirken lassen kdnnen, geniefien Sie
nach jedem Ritual eine Nachruhezeit von 15 min.

Sinnesmassage fur Kopf und Nacken. Die gezielten Bewegungen
rund um lhren Kopf sorgen nicht nur im Gesichtsbereich fur Entspannung,
sondern lassen den kompletten Koérper zur Ruhe kommen. 40 min 68,-

Diese Massage ist der Inbegriff fur genussreiche Entspannung. Mit warmen

pflanzlichen Olen ausgefuhrt gehort sie zu den wohltuendsten und effektivs-

ten Behandlungsformen der ayurvedischen Gesundheitslehre. Sie verbindet auf

harmonische Art und Weise mehrere Techniken, die der tiefen Entspannung und

Vitalisierung des Koérpers dienen. Die hochwertigen Ole dringen tief in die Haut

ein und sind wertvoll fur ein gesundes Hautbild. Zudem sind die sanften

Berthrungen eine sehr wirkungsvolle Methode, um den Kopf freizubekommen.

Kurz: Eine Abhyanga ist einfach ein bereicherndes Erlebnis. 70 min 135,-

Die wohltuende und entspannende Behandlung der FuRe, Beine und Knie mit
pflegendem Ol. Nach einer ayurvedischen FuBmassage sind Sie nicht nur
tiefenentspannt, sondern haben auch besonders weiche und geschmeidige Ful3e. 40 min 75,-
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/QMMgeﬂ P%/L’ﬂgﬁ

Die Softpackliege - das heif3t, schwerelos Dahinschweben in einer perfekt temperierten Unser Booster fur die Haut und Seele. Der Ursprung

Wasserschwebeliege. Sie liegen warm und weich umhullt in der Liege, ohne mit dem eines Korperpeelings liegt bereits im alten Agypten.

Wasser in Berthrung zu kommen. Durch den Wasserdruck schmiegen sich die Wirkstoffe Dort nahm Kleopatra bereits ein Korperpeeling in Milch-

am Korper an und konnen so bis zu 10-fach intensiver in die Haut eindringen. Die reinen, saure. Wir helfen lhrer Haut, abgestorbene Hautschuppen

naturbelassenen Wirkstoffe werden - ohne Verdunnung und ohne Konservierungsstoffe zu losen Somit bietet man der nachwachsenden Haut

- verabreicht. Die angenehme Warme und das ,schwerelose Liegen” fuhren zudem zur ausreichend Raum, um wachsen zu kénnen. Das Hautbild

vollkommenen Entspannung der Muskulatur und des Stutzapparates. wird mit der Zeit deutlich gestnder und frischer.

Die entgiftende Ganzkorperpackung nahrt die Haut und Ein belebendes, durchblutungsforderndes und hautstraffendes

regt den Zellstoffwechsel sowie die Durchblutung an. 20 min 36,- Peeling mit dem anregenden Duft von frisch gemahlenem Kaffee. 20 min 36 -
Die klassische Moorpackung verwohnt lhre Pflegendes feines Peeling fur eine ebenmalige Haut. 20 min 36,-
Gelenke und hilft bei Rheuma und Arthrose. 30 min 45 -

.

W Unser Tipp!

Genieflen Sie unser hauseigenes Honig-Salz-Peeling
Diese Korperpackung wirkt beruhigend auf lhre Haut als besonderes Highlight mit unserem Saunameister
bei entztndlichen Erkrankungen und Hautproblemen. 30 min 45 - im Dampfbad oder als Prasent flir Daheim.

’
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WManikive & Feditive

[ actwechsel

30 min 15,-

Handbad, Behandlung der Nagelhaut, Nagel kirzen und in kombiniert 60 min 30~
Form feilen, polieren der Nagelplatte, Abschlusspflege. 50 min 65,-
Handbad & Peeling, Behandlung der Nagelhaut, Nagel kirzen und in Form feilen, : _
polieren der Nagelplatte, Handmassage und Lackieren der Nagel, Abschlusspfiege. 80 min 95, - /L_Wéeﬁ & /{O////&éfw /%Wé& w/)

20 min 18,- 30 min 45,-
FuBbad und FuBpflege, Behandlung der Nagelhaut, 20 min 18,- 50 min 65,-
Nagel ktrzen und in Form feilen, Abschlusspfiege. 50 min 65 -

20 min 18,-
FuBbad und FuBpflege, Peeling mit anschlieBender Massage, Behandlung der
Nagelhaut, Nagel kurzen und feilen, Lackieren der Nagel, Abschlusspflege. 80 min 95 - 30 min 24 -
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SFA — Likette

Wir empfehlen lhnen, sich ca. 5 min vor lhrem Be-
handlungstermin in unseren jeweiligen Raumlich-
keiten einzufinden. Der Ort der Behandlung steht
zu lhrer Information auf lhrer Terminkarte. Geniel3en
Sie noch ein Glas Energiewasser. Die anschlieBen-
de Behandlungszeit gehort ganz lhnen — schlie3en
Sie die Augen, atmen Sie tief ein und gonnen Sie
sich Momente der Entspannung und des Wohlbe-
findens. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir bei
einer Verspatung lhrerseits aus Rucksicht auf die
nachfolgenden Gaste die Behandlungszeit einhalten
mussen. Ebenso sollten Sie nach der Behandlung
ca. 20 min Ruhezeit fur sich einplanen, um die Wir-
kung und das besondere Gefuhl nach einer Konigs-
hof Spa- Behandlung voll auszukosten.

Wir bitten Sie, sich fur Massagen, Kosmetikbehand-
lungen und Korperanwendungen bis auf einen Slip
ganz zu entkleiden und im Bademantel, der im Ho-
telzimmer bereitliegt, zur Behandlung zu kommen.

Bade- und Saunattcher finden Sie in |hren SPA-Ta-
schen auf dem Zimmer. Bitte nehmen Sie diese mit
in den Wellnessbereich. Mit Rucksicht auf andere
Gaste bitten wir Sie, keine Handtuicher auf den Lie-
gen zu hinterlassen. Nach dem Ruhen bitten wir Sie,
die Liege wieder frei zu geben.

Alle Bereiche der Konigshof-Wellnesswelt sind
Nichtraucherbereiche. Wir bitten Sie, darauf Ruck-
sicht zu nehmen. Ausgeschilderte Raucherbereiche
finden Sie im AuBenbereich.

Unser Spa-Bereich versteht sich als ein Ort der
Ruhe und Erholung. Bitte schalten Sie lhre elektro-
nischen Geréate bei der Benutzung in unseren SPA-
Bereichen auf lautlos.

Um Ihre Winsche beztglich Behandlungen und Zeit
optimal zu erfullen, empfehlen wir Ihnen, die Bu-
chungen soweit moglich schon vor der Anreise zu
tatigen. Hierfur erreichen Sie uns taglich von 09:00 -
21:00 Uhr unter der Telefonnummer 08386/493229
oder per E-Mail unter wellness@koenigshof.de. |h-
ren Terminplan erhalten Sie am Anreisetag an der
Hotelrezeption. Fur Folgebehandlungen stehen Ih-
nen unsere Mitarbeiter an der SPA-Rezeption je-
derzeit zur Verfugung.

Falls es Ihnen nicht moglich ist, einen Termin wahr-
zunehmen, bitten wir Sie, uns einen Tag vorher bis
15:00 Uhr Bescheid zu geben. Wird dies nicht ein-
gehalten, ist es leider notwendig, dass wir 80 %
des Behandlungspreises in Rechnung stellen.

Um Verletzungen zu vermeiden, bitten wir Sie, im
SPA-Bereich keine Glaser, Glasflaschen und Porzel-
langeschirr zu nutzen.

Gern beraten Sie unsere SPA-Mitarbeiter zu den
einzelnen Produkten und helfen |hnen bei der Aus-
wahl. Alle Produkte, die Sie in den Anwendungen
kennenlernen, sind an der SPA-Rezeption, fur wei-
tere  Wohlfuhl-Erlebnisse erhaltlich. |Thren Einkauf
konnen Sie bequem auf Ihr Hotelzimmer aufbuchen
lassen!

Unsere Beauty-Lounge befindet sich im Erdge-
schoss des Haupthauses. Unser Massagebereich
befindet sich im Untergeschoss des Haupthauses,
nahe des SPA Kleiner Konigshof. Unser Ayurveda-
Bereich befindet sich im Bereich der SPA-Rezep-
tion. Wir laden Sie zweimal in der Woche zu einem
ausgiebigen Rundgang durch die SPA-Welten unse-
res Konigshof Hotel-Resort ein. Die Zeiten hierfur
entnehmen Sie bitte der Morgenpost oder unserem
TV in der Lobby.
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